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Menurut data WHO, jumlah penderita
kanker di dunia meningkat pesat
dalam beberapa tahun terakhir.
Diperkirakan pada tahun 2025
jumlah penderita kanker di dunia
mencapai 19 juta orang. Di Indo-
nesia, pada tahun 2030, diperkirakan
akan terjadi lonjakan jumlah pen-
derita kanker hingga 7 kali lipat. Usia
manusia yang terkena kanker pun
makin lama makin muda.

Did you know, polusi udara dan air
merupakan salah satu penyebab
kanker?

Pada kenyataannya, di Indonesia
banyak sekali perusahaan yang
belum mematuhi Green Policy atau
aturan ramah lingkungan. Limbah
berbahaya mengotori udara dan air
tanpa kita sadari setiap harinya.

Redaksional

Berdasarkan survey JURUSANKU
terhadap sekitar 11.000 siswa SMA
tahun 2013-2015, hanya 25 anak yang
tertarik mengambil jurusan seputar
lingkungan. Sedangkan yang tertarik
terhadap jurusan Kedokteran ada
sekitar 1.155. Selain punya ahli untuk
mengobati para penderita kanker,
alangkah baiknya jika kita memiliki
lebih banyak ahli untuk mencegah
kanker, salah satunya dengan
menciptakan lingkungan yang bersih
dari polusi.

Ayo kita perjuangkan bumi yang sehat
bagi kita sendiri dan anak cucu kita.
Makin banyak generasi muda yang
mempelajari llmu dan Teknik Ling-
kungan, diharapkan makin banyak ahli
dan pengusaha muda yang ber-
wawasan ramah lingkungan.
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alam film An Inconveniet Truth,
DAI Gore, mantan wakil pre-

siden Amerika Serikat, meng-
uraikan dengan sangat jelas dan
mendetail bagaimana planet kita
menuju kehancuran total akibat ulah
manusia. Peraih hadiah Nobel
Perdamaian dan aktivis lingkungan
ini mengungkapkan betapa bumi kita
menghadapi persoalan lingkungan
yang mencekam.

Hidup 7 miliar jiwa bergantung pada
sumber daya di bumi, baik yang bisa
diperbarui seperti sinar dan panas
matahari, angin, gelombang, tanah
dan kayu, maupun mineral dan
minyak mentah yang akan habis.

Meskipun sumber tertentu bisa
diperbarui, jika dikeruk dengan
cepat, lama-kelamaan sumber ini
pun tak bisa memenuhi kebutuhan
manusia di saat diperlukan. Bahkan
bisa saja nyaris punah atau lenyap
selamanya. Contohnya, jika hutan
ditebangi dengan gegabah, kita
akan kehabisan kayu. Sekalipun
akan tumbuh lagi, perlu bertahun-
tahun untuk memanen hasilnya.

Salah satu kerusakan lingkungan
adalah akibat pertambangan.
Masyarakat di sekitar tambang
makin sengsara akibat ketidak-
seimbangan ekosistem. Menurut
Jaringan Advokasi Tambang, 44%
wilayah Indonesia untuk kegiatan
eksploitasi dan eksplorasi tambang.
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Kini ada 10.900 izin tambang. Selain
kerusakan lingkungan, timbul konflik
sosial berkepanjangan. Hingga
2013, tercatat 396 konflik akibat
pertambangan (Kompas 14 Agustus
2015).

Bagi penduduk kota besar, apalagi
yang tinggal di perumahan mewah
dengan pengolahan air sendiri, air
persih dan sehat selalu tersedia.
Namun jumlahnya sangat kecil
dibanding seluruh penduduk Indo-
nesia. Mereka semakin kesulitan
mendapat air bersih, apalagi air
sehat yang layak konsumsi.

Contohnya, debit air Sungai
Cisadane, Tangerang, semakin
menurun. Pasokan air baku untuk
PDAM Kabupaten dan Kota
Tangerang berkurang. Warga
menghadapi krisis air bersih. Malah
sudah seminggu air PDAM mati di
rumah beberapa warganya. Padahal,
tak semua punya sumur pompa
sebagai cadangan. Fenomena ini
juga menimpa banyak wilayah di
Indonesia.

Masih banyak masalah lainnya.
Pencemaran udara dan tanah juga
semakin mengancam kehidupan
manusia. Tak jarang persoalan ini
memicu konflik sosial antara perusa-
haan, pemerintah, dan masyarakat
setempat.




ya ada,

SATU
BUMI

MEA & Daya Saing

Indonesia dan dunia, menghadapi
tantangan dan persoalan yang makin
rumit. Tanpa kemampuan mengelola
lingkungan, kelangsungan hidup
manusia terancam. Bukan hanya
kehilangan rasa nyaman, manusia
juga akan menghadapi banyak
bencana, masalah kesehatan, dan
kelangkaan sumber daya makanan
dan energi. Dengan kata lain,
kualitas hidup keturunan kita sangat
ditentukan oleh apa yang kita
lakukan hari ini.

Belakangan Presiden Jokowi mem-
berantas kejahatan pembakaran
hutan, menangkap pelakunya dan
mengancam membubarkan per-
usahaan pembakar hutan.

"Kita bukan mewariskan
bumi ini untuk anak cucu.
Kita meminjamnya dari
mereka. Sudah semestinya
kita mengembalikannya
dalam kondisi layak."

Gambar: http:/fwww.easternenvo.com

Bukan hanya asap tebal yang ingin
dilenyapkan. Cara berbisnis yang
merusak lingkungan ternyata juga
menghambat ekspor kita. Banyak
negara maju menolak produk yang
dihasilkan dengan cara-cara tidak
ramah lingkungan.

Untuk itu, baik pihak pemerintah
maupun industri semakin memerlu-
kan individu-individu yang mampu
mencegah terjadinya kerusakan
lingkungan lebih parah serta mampu
memulinkan yang telah rusak. Di
masa-masa mendatang, program
studi Lingkungan Hidup bukan saja
sebuah pilihan, tapi semakin menjadi
kebutuhan.
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HIDUP

Di Indonesia, jurusan Teknik
Lingkungan (selanjutnya disebut TL)
lahir dengan nama Teknik Penyehat-
an, dipelopori ITB pada 1962 di
bawah Fakultas Teknik Sipil dan
Perencanaan. Jurusan ini berkem-
bang menjadi Teknik Lingkungan di
tahun 1996. Kemudian muncul
Sekolah Tinggi Teknik Lingkungan di
Yogyakarta, dan Universitas
Andalas.

Kini selain ITB dan Universitas
Andalas, sudah ada sekitar 40-an
perguruan tinggi dengan jurusan TL,
seperti Institut Teknologi Sepuluh
Nopember (ITS), Universitas Indo-
nesia, Universitas Airlangga, Univer-
sitas Diponegoro, Universitas Riau,
Universitas Mulawarman, dan
Universitas Sumatera Utara.

Gambar: http://cf.livinglocurto.com
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Banyak materi pokoknya

seputar perencanaan
solusi air minum,
air limbah, drainase

dan sampah.

3
@ Dr. Eddy Setiadi Soedjono

Serupa Tapi Tak Sama

10

Meskipun punya kurikulum inti yang
sama, masing-masing universitas
bisa memiliki titik berat berlainan.
Menurut Dr. Eddy Setiadi Soedjono,
Ketua Jurusan Teknik Lingkungan
ITS, fokus ITS lebih ke pemerintahan,
khususnya Kementerian Pekerjaan
Umum. Jadi banyak materi pokoknya
seputar perencanaan solusi air
minum, air limbah, drainase dan
sampabh.

Karena urusannya dengan ling-
kungan di masyarakat yang belum
maju, materi di ITS sedikit beda
dibanding TL lain yang lebih fokus
pada lingkungan industri. Contohnya
ada mata kuliah tentang pengelolaan
air limbah rumah tangga (kloset,
cubluk, jamban, kakus) yang disebut
septic tank. Ini menjawab kebutuhan
penduduk kita yang 90% masih
membuang limbah seperti itu.

Pengelolaan limbah rumah tangga ini
banyak masalahnya. Misalnya
banyak pelajar, khususnya remaja
puteri di SMP dan SMA, tidak buang
air di sekolah karena fasilitasnya
kotor.

JURUSANKL"  September 2015

Belum lagi soal air minum sebab di
negeri ini belum ada air layak
minum, baru ada air bersih.

Ada universitas yang TL-nya lebih
mengarah ke industri dan ada juga
yang mendalami lingkungan kelaut-
an. Kebanyakan TL berada di bawah
Fakultas Teknik Sipil sebab fokusnya
pada perencanaan dan pembangun-
an sarana lingkungan, misalnya
PBPAM (Perencanaan Bangunan
Pengolahan Air Minum) dan PBPAB
(Perencanaan Bangunan Pengolah-
an Air Buangan). Di luar negeri
jurusan ini disebut Environmental
Engineering.

Meskipun fokusnya bisa berlainan,
materi lain seperti udara, kesehatan
lingkungan, bahan beracun ber-
bahaya, dan lain-lain juga diajarkan.
Yang unik, di UNAIR fokusnya
berbeda, bukan di bidang pem-
pbangunan prasarana lingkungan dan
karenanya tidak di bawah Fakultas
Teknik Sipil. Tentang keunikan "limu
dan Teknik Lingkungan, UNAIR"
silakan baca di jurusanku.com/tek-
ling.




Tujuan Teknik Lingkungan

TL mengajarkan pemikiran, teknik, dan manajemen untuk memelihara dan
melindungi kesehatan dan keselamatan manusia serta lingkungan secara
keseluruhan. Jadi misinya menyelesaikan masalah lingkungan, menyangkut:

Sistem pembuangan
Penyediaan air minum dan pendaur-ulangan
buangan cair, padat, dan gas

Pengendalian pence- T .
maran dan pengelolaan u ua.'n Sistem drainase per-
kualitas air, tanah, Te nik kotaan dan desa serta
dan udara Lingkungan sanitasi lingkungan

Pengendalian dan
pengelolaan dampak Pengelolaan limbah Bahan
lingkungan —  Berbahaya dan Beracun (B3)

LIGEELCH W T R —
Keselamatan Kerja (K3) . "
Singkatnya, tugas utama dari

insinyur lingkungan adalah:

g Mencegah kemerosotan kesehatan '.
masyarakat

p Mempertahankan kondisi sekarang

g Meningkatkan kualitas lingkungan

&
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Karena pendekatannya teknik, mahasiswa belajar cara mendesain infrastruktur
untuk tujuan konservasi. Jadi TL mencetak tenaga profesional yang mampu
melakukan rekayasa teknik untuk mengelola lingkungan.

i\ i g : i = : -." . f
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Menurut Farida N. Yusriyani, mahasiswi Teknik Lingkungan ITB angkatan 2012,

topik yang dipelajari meliputi:

Rekayasa Limbah Cair

Manusia pasti menghasilkan
limbah, salah satunya adalah
limbah rumah tangga. Di pabrik
ada limbah cair yang harus diolah
sebelum dilepas ke lingkungan
agar tidak menjadi pencemar.

Bioteknologi Lingkungan

Dasarnya adalah mikrobiologi.
Intinya, memanfaatkan organisme
hidup untuk mengolah limbah.
Misalnya membersihkan pen-
cemaran tanah dengan mikro-
organisme yang bisa mengurai
polutan pada limbah.

Pengelolaan dan
Pengendalian Kualitas Udara

Mempelajari apa saja unsur
buangan industri berupa gas, lalu
memprediksi penyebarannya dan
mengukur kadar pencemarnya di

udara. Selain itu, dipelajari cara
mendesain instalasi pengendali
pencemaran udara agar gas dari
industri tidak berbahaya jika
dilepas ke lingkungan.

12 JURUSANKU September 2015

Rekayasa Penyediaan Air Bersih

Ini bekal keahlian untuk me-
nyediakan air bersih dan sistem
penyaluran air sesuai kebutuhan
masyarakat. Juga soal desain
Instalasi Pengolahan Air Minum
(IPAM).

Sewerage dan Drainase

Materi ini bicara soal mendesain
sistem penampungan air buang-
an dan juga penyalurannya.
Mahasiswa juga belajar men-
desain saluran agar air tidak
menggenang di jalan raya.

Pengelolaan Limbah Padat dan
B3 (Bahan Berbahaya dan Beracun)

Ini soal pengelolaan sampah
kota, dari pemilahan pada skala
rumah tangga, pengumpulan,
pengangkutan, pengolahan di
Tempat Penampungan Semen-
tara, hingga berakhir di landfill.

Cara mendesain /andfill dan
perangkat instalasinya juga
diajarkan.

Pengelolaan Kualitas Lingkungan

Di sini seberapa besar dampak
aktivitas manusia dianalisis,
dibuatkan pemodelannya, lalu
dirancang sistem manajemen
lingkungannya.
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Banyak mata kuliah yang tampaknya
tidak saling berhubungan
namun saling melengkapi

b5

e EEEEEEE®
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Ruang Lingkup

Karena menyangkut manusia,
prasarana (infrastruktur), penyakit,
dan pencemaran, TL melibatkan
banyak ilmu terkait (multi disipliner).

Pilar [lmunya

Sampai dengan semester 4 ada
banyak mata kuliah dasar seperti
Matematika, Teknik Dasar, Meng-
gambar Teknik, Kimia dan Biologi.
Setelah itu mahasiswa mendapatkan
materi utamanya seperti Kimia
Lingkungan, Fisika Terapan, Pe-
manasan Global, Perubahan lklim,
AMDAL, K3, Teknologi Tepat Guna
dan lain-lain.

TL berada di bawah Fakultas Teknik
Sipil yang identik dengan peren-
canaan dan pembangunan seperti
airport, jembatan, saluran dan
bendungan. Jadi mata kuliah seperti
Hidrolika dan Mekanika yang khas
keteknikan juga harus dipelajari.
Bagaimana contoh aplikasinya®?

September 2015
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Gambar: http://d3k7Id4ng8dhiji.cloudfront.net

Kepadatan penduduk kota Surabaya
semakin tinggi. Limbah rumah
tangga bertambah terus sementara
pembuangannya masih asal-asalan.
Apabila limbah ini masuk ke saluran
drainase, ia akan mencemari air
sungai yang merupakan sumber air
minum. Perlu dibangun puluhan
Instalasi Pengolahan Air Limbah
(IPAL) baru untuk menetralisir limbah
sebelum meresap ke saluran
drainase.

IPAL tidak bisa dibangun sembarang
insinyur. Diperlukan kombinasi
pemahaman soal lingkungan dan
keteknikan. Itu sebabnya di atas kita
melihat banyak mata kuliah yang
tampaknya tidak saling berhubungan
namun saling melengkapi.




Kalau menilik daftar mata kuliah TL di ITB, Bandung, jelas terlihat jurusan ini
membekali mahasiswa dengan beberapa ilmu lingkungan seperti:

3 [ed
W Pengelolaan Sampah '8 Pengendalian Vektor Penyakit

m Perilaku Udara 0‘ Pengelolaan Sumber Daya Air
|

2
Sanitasi Makanan Lab Lingkungan
IOl A

Namun berbagai pengetahuan di atas berpadu dengan ilmu teknik untuk
merancang dan membuat infrastruktur pengendali lingkungan. Beberapa mata
kuliahnya antara lain:

Aspek Teknis };{iir:%gambar

Daur Ulang
Limbah

Mat a Matematika

Infrastruktur Kuliah Rekayasa
dan Sanitasi

Perencanaan
Bangunan
Pemipaan Pengolahan
dan Pompa Air Minum

Perencanaan
Bangunan
Pengolahan
Air Limbah

Gambar: hitp:/finfosuperior.com

)
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Gambar: http:r‘!Www.!aulkné?studios.com

i Praktlk l\/lagang..

7 aﬂ
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elain praktik di lapangan,

mahasiswa TL banyak berke-
S giatan di lab. Salah satu
penyebab perguruan tinggi swasta
jarang (kalau ada) yang membuka
jurusan ini adalah soal fasilitas lab

yang sangat mahal.

9
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Contohnya di ITS, ada beberapa laboratorium:

Lab. Sanitasi Lingkungan
dan Fitoteknologi

Lab. Air Minum dan
Sumber Daya Air

Bahan Berbahaya dan Beracun (B3) dan PPM

Lab. Pengendalian Pencemaran
Udara dan Perubahan Iklim

Lab. Air Limbah

Lab. Limbah Padat dan é Lab. Manajemen Lingkungan

Ba (3= (3a

Di ITS kegiatan praktik di bidang mata kuliah yang berdampingan
Plumbing (pemipaan dalam gedung, dengan praktik. Secara keseluruhan
pipa gas, pipa air minum, pipa di tingkat Diploma perbandingan
buangan) dan perpetaan sudah praktik : teori = 60 : 40, sedangkan
dijalani sejak di semester 3. Di di tingkat S1 perbandingannya
semester 5 lebih banyak lagi terbalik.

Field Trip

ann \ |
Ry | b

NP3’ NS’ 108 ASPMAMY//:ONIY JBQUIEE)

Selain kegiatan lab, mahasiswa Dalam tiap kunjungan mahasiswa
melakukan field trip, di dalam melihat bagaimana teori yang
maupun ke luar negeri. Field trip ke dipelajari di kampus diaplikasikan di
luar negeri bisa mengajarkan banyak industri. Misalnya aplikasi Health,
hal termasuk kemampuan ber- Security, and Environment (HSE) di
adaptasi dengan kultur berbeda dan sebuah perusahaan, kelengkapan
pengenalan seluk beluk travelling, sarana lingkungan di lapangan,
mengurus dokumen imigrasi, dan peran gender di bidang lingkungan
sebagainya. Tetapi berhubung (misalnya bagaimana aplikasi suatu
keterbatasan anggaran, banyak field teori disesuaikan dengan kelompok
trip harus dibiayai mahasiswa gender tertentu), dan sebagainya.
sendiri.
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Praktik Kerja Lapangan

Di semester 7 dan 8, ketika bekal
ilmu sudah memadai, mahasiswa
mengikuti Praktik Kerja Lapangan
(PKL), misalnya di semen Holcim,
atau perusahaan minyak dan gas.
Kebanyakan PKL selama 3 bulan.
Biasanya mereka ditempatkan di
departemen Kesehatan dan Ke-
selamatan Kerja atau disingkat K3
(sama dengan HSE) dan pengolahan
air limbah. Ada juga yang praktik di
perusahaan air minum atau tambang
batu bara. Perguruan tinggi yang
luas jaringan kerja samanya akan
memudahkan mahasiswa mendapat
tempat praktik kerja yang berkuali-
tas.

Tidak jarang mahasiswa justru
menyumbangkan inovasi berguna
bagi perusahaan. Contohnya
pengalaman praktik mahasiswa di
tambang batu bara di Kalsel. Tam-
bang ini mengeluarkan limbah yang
kalau didiamkan bisa jadi pencemar.
Ketika hujan, limbah cair ini
menyeret kayu dan kotoran lain
hingga sungai keruh.

Empat mahasiswa TS meneliti
bagaimana limbah ini justru bisa
diolah untuk mengikat kotoran
sehingga air yang kembali ke sungai

punya kekeruhan alami. Perusahaan

tempat mereka praktik gembira

sebab biayanya murah. Mereka tidak |

perlu beli zat khusus untuk proses
penggumpalan ini. Masyarakat
setempat pun tidak protes sebab
lingkungannya tetap terjaga.

CERTIFIED

Sertifikasi

Dari sisi ilmu, bekal mahasiswa
sebetulnya sudah cukup. Tapi untuk
mendapat pengakuan secara
profesional tak ada salahnya me-
nempuh ujian sertifikasi, misalnya
sertifikat AMDAL, sampah, air
minum, atau air limbah. Di era MEA
memang sertifikasi mutlak di tempat
kerja sebab tenaga asing yang akan
masuk rata-rata mengantongi
sertifikat profesional.

Woossaidplom sally Jaaleooisndwen)f:s
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D) rospek pekerjaan tamatan
/ TL di masa depan sangat
. luas. Karena manusia selalu
butuh air dan sekaligus membuang
limbah, sarjana TL akan selalu
dibutuhkan. Tapi bagaimana dengan
persaingannya?

TL termasuk jurusan langka, bukan
karena sepi peminat. Tidak semua
universitas menawarkan prodi ini.

Alasannya klasik, untuk membuka
prodi ini butuh modal besar karena
perlengkapan laboratoriumnya
yang mahal.

Akibatnya, di Indonesia saat ini
program studi Lingkungan Hidup
hanya dibuka di sekitar 40 univer-
sitas. Coba bandingkan dengan

prodi Teknik Informatika yang

sampai ratusan jumlahnya.

Gambar: hitps://upload.wikimedia.org

= .




Gambar: http: .greeningdetroit.com
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Peluang lulusan jurusan ini lebih besar

jika bersedia ditempatkan di daerah. o

Bagaimana peluangnya? Banyak posisi manajerial di bidang lingkungan tidak di-
tangani sarjana Lingkungan. Persentasenya masih di atas 50%. Ada yang sarjana
liImu Tanah (Soil Science, di bawah Pertanian), ada yang limu Kimia (MIPA), Teknik
Kimia, dan sebagainya. Begitu juga di pemerintahan. Jadi peluangnya masih sangat
terbuka.

Karena jumlahnya masih minim, lulusannya mudah terserap di dunia kerja. Di
perusahaan swasta peluangnya antara lain:

Industri manufaktur (pabri

.@;
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Di pemerintahan, lulusannya bisa berkarya di:

Departemen Kesehatan

rtemen Lingkungan Hidup

Dinas Kebersihan
Dinas Pekerjaan Umum

Departemen Dalam Negeri

BAPPEDA

BAPEDAL

Perguruan Tinggi Negeri (PTN!

Banyak juga lulusan TL bekerja sebagai konsultan lingkungan. Perusahaan konsul-
tan besar butuh banyak ahli di bidang ini. Biasanya setelah beberapa tahun mereka
masuk kontraktor besar dan menjadi wirausaha yang berwawasan lingkungan.

Bagi yang bersedia ditempatkan di daerah, peluang lulusan jurusan ini lebih besar

lagi. Banyak perusahaan minyak dan tambang yang lokasinya bukan di kota besar
di pulau Jawa.
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Integritas MOrsl

Keahlian di bidang TL ibarat pisau
bermata dua. limu ini bisa dipakali
demi kebaikan tapi juga bisa jadi
Jjunk science (ilmu sampah) yang
dipelesetkan untuk kepentingan
politik dan uang. Di tangan penjahat,
ilmu lingkungan bisa menciptakan
musibah bagi banyak orang. Misal-
nya untuk memperkaya diri dengan
cara menutup-nutupi fakta kerusakan
lingkungan demi kepentingan pihak
tertentu.
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Prof. Agoes Soegijanto

Ketika diminta memberikan contoh
kasus, Prof. Agoes Soegijanto dari
Universitas Airlangga bercerita
bahwa ia pernah menolak me-
nandatangani dokumen AMDAL
(Analisis Mengenai Dampak
Lingkungan) sebab isinya berten-
tangan dengan telaah ilmiah. Kata-
nya proyek itu milik ‘orang gede'.
Untungnya pejabat pemerintah
setempat pun menolak sehingga
proyek tidak bisa dilanjutkan.

Jadi jurusan ini sangat cocok bagi
siswa yang memiliki integritas tinggi,
supaya tidak tergoda menjadi
penjahat lingkungan karena terima
suap dan menghancurkan
kehidupan masyarakat baik se-
karang dan terlebih generasi men-
datang.

Menurut doktor Biologi Lingkungan
lulusan Perancis ini, di wilayah
Gresik perusahaan minyak asing
tidak berani membuang limbah
sebelum mengantongi izin. Sebalik-
nya ada perusahaan lokal yang
belum mendapat izin tapi sudah
peroperasi dan membuang limbah
ke laut. Masih banyak skandal di
negeri ini yang perlu dihadapi oleh
sosok bermoral dan mumpuni di
pidangnya.

Days Seing G10Obal

Belakangan makin banyak syarat
yang diajukan negara Barat di
pidang ekspor-impor, antara lain
‘Eco-Label. Artinya barang atau
produk yang tidak memenuhi stan-
dar kelayakan lingkungan tidak bisa
masuk ke negara tersebut. Banyak
produk kita tidak tembus pasar
ekspor karena tidak memenuhi ini.
Padahal, negara kita sangat mem-
butuhkan income dari ekspor.

JURUSANKU September2015
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BEBERAPA KASUS KERUSAKAN LINGKUNGAN
Masih banyak berita soal pencemaran lingkungan dan dampak yang ditimbulkan-

nya. Kejadian berikut ini hanya mewakili sebagian kecil dari berbagai kasus
lingkungan.

Q
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KASUS LIMBAH BERBAHAYA

Kementerian Lingkungan Hidup dan
Kehutanan menyegel perusahaan
pengolahan limbah Bahan Berbahaya
dan Beracun (B3) di Serang, Banten.
Diduga ratusan ton limbah B3 berben-
tuk cair dan padat tidak diolah sesuai
prosedur. Ditemukan juga 1,5 ton
lampu neon mengandung merkuri.
Padahal, perusahaan ini tidak punya
izin mengelola merkuri (Kompas 22
Juni 2015).

Penimbunan limbah B3 sangat
berisiko. Saat hujan, air limbah me-
ngalir ke wilayah sekitar dan saat
panas menguap, udaranya me-
ngandung dioksin. Jika terpapar
merkuri terus-menerus maka orang
bisa lumpuh parsial, bibir sumbing,
atau bentuk kepala abnormal. Ada lagi
limbah yang mengandung pelarut
bahan kimia. Limbah ini memicu
kanker.

Data tahun 2014 menunjukkan ada
193 juta ton limbah B3 dari sekitar
2.000 industri yang didominasi pabrik.
Padahal jumlah perusahaan terus
meningkat. Sulit dibayangkan apa
jadinya jika para pegiat lingkungan
gagal menghentikan lubernya limbah
ini.
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KASUS DAYA DUKUNG LINGKUNGAN

Pembangunan apartemen yang kian
marak di Yogyakarta meresahkan
warga. Muncul aksi protes.
Dikhawatirkan cadangan air tanah
menipis sehingga warga akan ke-
sulitan mendapat air bersih.
‘Gadingan ini termasuk daerah resap-
an air tanah., Kalau lahan hijaunya
dihabiskan untuk apartemen, suplai air
bisa terganggu,” ujar perwakilan
warga.

Akhirnya pemerintah setempat berjanji
mengkaji kembali izin pendirian
bangunan itu (Kompas 18 April 2015).
Di sini ahli Teknik Lingkungan (TL)
bisa berperan.memberi penilaian
obyektif tentang kondisi sebenarnya
apakah memang kekhawatiran warga
beralasan.

P —



Gambar: http://cdn.tmpo.co
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KUALITAS UDARA KOTA BANDUNG MEMBURUK

Kualitas udara di Kota Bandung, Jawa
Barat, terus memburuk. "Jika dibiarkan
terus, akan sangat berbahaya bagi
kesehatan manusia,” kata Kepala
Badan Pengendalian Lingkungan
Hidup Daerah (BPLHD) Jawa Barat,
Anang Sudarna.

Ini adalah hasil evaluasi kualitas udara
perkotaan di 4 kota di Provinsi Jawa
Barat pada 2014. "Kepadatan dan
kemacetan kendaraan di Kota Ban-
dung penyebab utamanya. Hampir 90
persen penyumbangnya emisi gas
buang kendaraan bermotor di atas
ambang batas,” kata petugas peman-
tau Bidang Pengendalian Pencemaran
Lingkungan di BPLHD Jawa Barat
(Kompas 26 Mei 2015).

Sulit membayangkan
bagaimana keadaan
lingkungan kita jika para

pegiat lingkungan gagal
menghentikan lubernya

KASUS PENCEMARAN AIR SUNGAI

Wilayah seputar Bandung masih
belum lepas dari pencemaran limbah
pabrik yang membuat sungai Citarum
menyandang ‘gelar’ Sungai Paling
Tercemar di Dunia. Kasus serupa
banyak menimpa daerah lain dengan
aneka akibatnya.

Nelayan menemukan ribuan ekor ikan
mati mengambang di sekitar Pantai
Boom, Banyuwangi, Jawa Timur. "Jika
anak-anak ikan ikut mati, tidak ada
yang bisa saya tangkap," papar
Hasanudin, salah satu nelayan.

Nelayan curiga limbah pabrik kertas
sebagai penyebab kematian ikan.
Badan Lingkungan Hidup mengecek
pabrik kertas yang masih dalam tahap
uji coba pengolahan kertas. Ternyata
ada kerusakan di sistem penyaring
IPAL (Instalasi Pengolahan Air
Limbah). Akhirnya pabrik menghenti-
kan aktivitasnya sampai perbaikan
IPAL beres (Kompas 18 April 2015).



Gambar: http://i.ytimg.com
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Umumnya syarat masuk ke prodi TL adalah dari IPA. Namun bidang ini bukan
hanya membutuhkan jago praktikum di lab. Ada beberapa syarat tak tertulis:

vg Calon mahasiswa tentunya harus
punya kepedulian pada kelestarian

masalah lingkungan, ia juga harus
nyaman berkegiatan di luar ruang,
sekalipun tidak setiap hari.

Gambar: http://honolulumagazine-images.dashdigital.com
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Gambar: http://cdn1.medicalnewstoday.com

MINAT PADA KETEKNIKAN

Bagi yang kuliahnya di bawah - '
Fakultas Teknik Sipil, ia harus punya - e N }
ketertarikan pada masalah -
keteknikan, khususnya terkait pe-
rencanaan di bidang Teknik Sipil.
Beberapa sarana yang masuk dalam
perencanaannya misalnya pembuat-
an bangunan pengolahan limbah,
fasilitas penyediaan air bersih, tempat
penampungan sampah perkotaan,
fasilitas pembuangan limbah rumah
tangga, dan sebagainya.

BUKAN TIPE 'CLEAN FREAK'

Karena urusannya dengan limbah,
seorang mahasiswa TL sebaiknya
tidak 'histeris' berada di dekat area
perlimbah yang bukan hanya kotor
tetapi juga bau. Bayangkan, ketika
praktik menggunakan reaktor peng-
olah sampah, lokasinya didominasi
oleh bau tak sedap. Mereka juga
harus mengambil sampel air di sungai
yang kotor untuk meneliti tingkat
pencemarannya. Nah, bagi yang
merasa tertarik pada bidang ling-
kKungan hidup dan memenuhi be-
pberapa syarat tak tertulis di atas,
kuliah di jurusan TL tentu tidak akan
terasa berat.
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Gambar: http://d1lwft0f0gzya1.cloudfront.net
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idang studi Lingkungan Hidup
Bterbagi ke dalam dua jalur yang
berbeda, yakni prodi yang lebih
condong pada Environmental
Science (Sains) dan prodi yang
fokusnya pada Environmental
Engineering (Teknik).




Kelompok

Engmeermg

Bidang ini sudah banyak
dibahas di artikel "Mene-
ropong Prodi Lingkungan
Hidup." Di Indonesia, banyak
prodi TL di bawah Fakultas
Teknik Sipil. Di luar negeri
biasanya disebut Environ-
mental Engineering. Di
beberapa negara seperti
Jepang dan Taiwan, jurusan
ini termasuk Teknik Kimia.
Alasannya, beberapa aspek
TL terkait erat dengan
reaksi-reaksi kimia, struktur,
proses, kimia lingkungan dan
kimia air. Mirip dengan di
Indonesia, Environmental
Engineering sarat dengan
materi keteknikan.

Tugas insinyur lulusan Environ-
mental Engineering adalah
merancang solusi inovatif
dalam bentuk sistem peng-
olahan limbah dan pengendal
polusi, baik benda padat, cair,
maupun gas. Kariernya bisa di
berbagai badan pemerintah-
an, perusahaan jasa konsutan
teknik, dan di perusahaan
besar dengan instalasi
pengolahan limbah.




a1

Karena bidang studi ini

sangat beragam, sebelum
mendaftar pastikan
dulu bidang mana yang
ingin ditekuni.
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Kelompok Science

Di kelompok ini maha-
siswa mempelajari
berbagai proses fisis,
Kimiawi, dan biologis yang
terjadi di bumi. Karena
banyak proses ini dilaku-
kKan manusia, maka
kaitannya dengan aspek
sosial, politik dan budaya
harus dipelajari.

Di Indonesia jurusan
sejenis ada di Unair,
Surabaya, yakni llmu dan
Teknik Lingkungan (ITL).
Kekhasan ITL Unair
adalah di bidang ECOTOX-
ICOLOGY. Ecotoxi adalah
dasar bagi rekayasa,
pemantauan maupun
pengelolaan lingkungan.
Hampir semua undang-un-
dang lingkungan berpijak

-3
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pada pemahaman soal
Ecotoxi. Jadi selain sains
dan teknologi, mahasiswa
juga dibekali pemahaman
bidang hukum, khususnya
peraturan yang berlaku di
Indonesia.

Materi kuliahnya kombinasi
antara teori, praktik di
laboratorium, dan kuliah
lapangan dengan contoh

nyata langsung dari industri.

Mahasiswa diajak meman-
tau lingkungan secara
biologis. Misalnya dari
tanda-tanda biologis di
daerah Gresik, Jawa Timur,
mahasiswa tahu kualitas
lingkungan di sana buruk
dan udaranya tercemar.
Lewat penelitian di lab
mereka menemukan apa

saja zat pencemarnya,
seberapa parah, berasal
dari mana, industri mana
penyebabnya, dan apa
dampaknya.

Bidang ini sangat
mengandalkan aktivitas
laboratorium canggih.
Queensland University of
Technology, Sydney,
misalnya, memiliki
Samford Ecological
Research Facility (SERF)
yang digunakan untuk
meneliti berbagai isu
lingkungan seperti
misalnya kualitas air,
pengukuran air tanah,
pemetaan lapisan tanah,
kualitas udara, Sistem
Informasi Geografis,
teknik pembangunan




berkelanjutan, desain
bangunan yang ramah
lingkungan, dsb.

Selain belajar Sains,
untuk mengajukan
rencana pengelolaan
lingkungan yang baik,
mahasiswa harus mampu
membuat analisis dari
sisi hukum, politik dan
sosialnya. Hasil pe-
mantauan dan penilaian
ini digunakan oleh pihak
pengambil keputusan
untuk bertindak.

Tiap universitas mungkin
saja mempunyai ciri khas
tersendiri. Contohnya di
University of Queens-
land, Australia, ada
empat bidang spesiali-
sasi yang ditawarkan,
yakni Earth Resour-

ces, Ecology and

Conservation, Environmental
Toxicology, dan Natural
Resource Science. Di Unair,
Surabaya, bidang Eco-
toxicology sangat kental
mewarnai materi kuliahnya.

Berbekal ilmu ini, kita bisa
menganalisis data ling-
kungan untuk merumuskan
tindakan darurat misalnya
untuk perencanaan peng-
gunaan lahan strateqis,
perlindungan pesisir pantai,
pembuangan limbah,
dampak pertambangan
terhadap lingkungan,
rehabilitasi dan penghijauan
kembali lahan rusak,
pengendalian banijir, dan
lain-lain.

Lulusannya bisa bekerja di
bidang perencanaan,
pengelolaan, pemantauan,

mm Laboratorium Kampus

atau penelitian ling-
kungan. Peran-peran ini
biasanya bisa ditemui di
badan-badan pemerintah-
an baik di tingkat pusat
maupun daerah, perusa-
haan konsultan, di perusa-
haan tambang, atau di
industri yang jauh dari
kota besar.

Mengingat beragamnya
bidang studi ini, sebelum
mendarftar pastikan dulu
bidang mana yang ingin
ditekuni. Cara termudah
adalah dengan melihat
daftar mata kuliah
masing-masing univer-
sitas. Dari sini bisa
ditentukan beberapa
pilihan universitasnya.

35
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WAHID DIAN BUDIYANTO

Membangun Indonesia
2 {

ahid Dian Budiyanto
menjadikan Teknik Fisika
sebagai pilihan utama-
nya. Tapi apa daya, peserta Program -
Beasiswa Santri Berprestasi dari
Kementerian Agama ini diterima di
jurusan Teknik Lingkungan, ITS,
Surabaya. Tidak aneh kalau ia
sepem masuk dunia asing di




Cintanya tumbuh di semester dua setelah
tahu sebesar apa peran sarjana Teknik

~ Lingkungan. Waktu itu, ada penjabaran visi
" & misi Indonesia tentang membangun
industri yang sustainable (berkelanjutan).
Berarti untuk membangun Indonesia Emas
2030, green technology sangat dibutuh-
kan. Faktanya, banyak industri kita masih
mencemari lingkungan. Ini yang membuat

Wahid bersemangat.

* Di sungai di Surabaya banyak ikan mati.

Di Rembang warga khawatir kehilangan
cadangan air minum akibat penambangan
batu kapur oleh pabrik semen. Di kota-kota
lain tidak berbeda jauh. "Saat semua hewan
mati, uang hasil industri tentu sudah tidak ada

-, gunanya," pikirnya.

' Materi favoritnya adalah soal air limbah dan air

minum. Pada mata kuliah Konservasi
Sumber Daya Air, ia pernah
mengukur kadar
Dissolved Oxygen
di sungai
Kalidami,

" Surabaya.
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Ternyata kadar oksigennya hampir nol.
Artinya makhluk hidup sulit bertahan di
sana. Ini pertanda banyaknya limbah
sekaligus isyarat airnya tidak aman
diolah menjadi air minum.

Baginya bidang TL menarik sebab ada
aspek sosialnya. Selain memahami

~ teknik dan metode memelihara ling-

kungan, mengolah limbah, dan meren-
canakan sanitasi, mahasiswa juga harus
mampu ‘konek' dengan masyarakat
untuk mengedukasi mereka agar ikut
berperan. "Kita perlu belajar dari

- negara-negara lain yang sudah maju,"
. katanya.

Minat sosialnya tersalur lewat /nspiring
Youth Educator (IYE) Surabaya, tempat
ia pernah menjadi ketuanya. Melihat area
sekitar kampusnya yang masih kumuh
dan tertinggal, Wahid dan teman-teman
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turun tangan dengan aksi sosial, meng-
ajar anak-anak, dan aktivitas pem-

berdayaan lainnya.

Praktik lapangan yang paling berkesan
adalah saat magang di Chandra Asti,
produsen ethylene terbesar di Asia.
Saat itu di sana ada kejadian langka.
Pabrik gagal start up sampai 3 kali di
bagian furnace (tungku pembakaran)
karena ada gas terbuang. Akibatnya
ada bunyi ledakan seperti petir. Para
pekerja takut, sirene berbunyi.

Dia dan tim menuju lokasi untuk
mengukur temperatur, mengukur VOC
nya, arah angin, dan menentukan
apakah kondisinya layak untuk bekerja
atau tidak. "Rasanya seperti sudah jadi
karyawan beneran di sana. Senang,
sebab ilmunya terpakai sehingga tahu
mesti bertindak apa," katanya bangga.



;l'ugas Akhir

Pemkot Surabaya membeli truk sampah
baru yang modern. Wahid ditugaskan
menganalisa apakah fasilitas baru ini
memang memudahkan, lebih murah, dan

.. lebih cepat membawa sampah sampai

. ke tempat pembuangan akhir.

Jadi tugas akhirnya mengenai Optimasi
Sampah, yakni bagaimana mengoptimal-
kan waktu, fasilitas, rute angkutan
sampah, dan sebagainya. Hasil risetnya
~ menunjukkan pada beberapa kasus

".. justru dengan fasilitas lama lebih efisien.

Setelah lulus S1 nanti, pemuda yang
tidak suka olah raga ini tidak bisa santai.
la telah dinantikan National Cheng Kung
University, Taiwan, untuk studi S2 atas
pbeasiswa pemerintah Taiwan. Bidang
pilihannya sama, Environmental
Engineering.

Cita-citanya adalah mengabdikan
iimunya sebagai engineer migas seperti
di Chandra Asri, Pertamina, Total,
Chevron, dan lain-lain. Bukan tanpa
alasan. Mereka mempunyai masalah

lingkungan dengan limbahnya, khusus-

nya limbah berbahaya.

Namun sebagai penerima beasiswa

Kemenag, kelak ia akan mengabdikan
iimunya untuk kementerian ini. Yang
ada di benaknya saat ini adalah
membantu mengelola limbah di pesan-
tren-pesantren tertinggal dan meng-
olahnya menjadi energi. Singkatnya,

from waste to energy.
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A Limbah Berbhahaya

Lulusan SMAN 1 Lawang, Malang, ini mulanya tidak begitu

paham akan jurusan yang dipilihnya. Semasa aktif KIR di SMA,

bidang lingkungan selalu menarik baginya. Saat itu ia meneliti

pemanfaatan buah gadung sebagai desinfektan alami yang
biodegradable.

Setelah diterima di tahap seleksi terakhir yang diadakan
& UNAIR, gadis bernama lengkap Frenty Yohana Lauren-
 cya Maramis ini memilih jurusan limu dan Teknik
Lingkungan yang masih sejalan dengan minatnya di
SMA.

Seperti umumnya mahasiswa di jurusannya, Frenty
belum merasakan 'greget’ pada bidang ini selama
dua tahun pertama. Kuliahnya masih serba umum
dan dasar. Namun menginjak semester 5 dan 6,
A\ segalanya berubah. Di tahap ini, berbagai materi \
kuliah 'dunia nyata' mulai diajarkan. |

Beberapa mata kuliah pokok yang menarik
misalnya soal drainase, sistem air minum, air
buangan, limbah B3, pencemaran laut, dan
bagaimana mengatasinya. "Action-nya mulai
jelas,” katanya.

Pengalaman praktik lapangan tak kalah 1‘
asyiknya. Salah satunya adalah praktikum |
Metodologi dan Analisis Lingkungan.
Bersama teman-temannya ia harus
mengambil sampel air sungai Kali Sura-
baya dengan menaiki perahu getek/rakit.
'Seru banget," katanya mengenang.

Banyak pengalaman menarik selama
kuliah. Kegiatan favoritnya adalah di KSL
(Kelompok Studi Lingkungan).

Selain dapat banyak teman baru yang
beragam, Frenty banyak mengasah

=

. —
-
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softskill-nya di lkatan Mahasiswa Teknik
Lingkungan Indonesia. Hampir 3 tahun ia
menjadi pengurus pusat maupun
regional. Mungkin ini yang membuatnya
sangat fasih berkomunikasi.

Kini Frenty ingin fokus pada masalah
limbah B3, khususnya logam berat. Jika
logam berat terakumulasi, makhluk dan
manusia berisiko terkena kanker. Ini yang
jadi topik skripsinya. la akan meneliti
penerapan prinsip zero waste, yakni
memanfaatkan limbah tertentu untuk
mengolah limbah lain. la bermaksud
menggunakan limbah tahu untuk
menyerap limbah logam berat.
Meskipun banyak produsen baterai, aki,

Wwiod'auljuoeljad mmm : JEQLLED)

Menggunakan limbah
tahu untuk menyerap
limbah logam berat. -

-l
percetakan, dan tekstil menghasilkan  ps—"
I|rnbah berbahaya, tidak mudah .
memmta izin untuk meneliti pengelolaan o
limbahnya. Namun ini tidak menyurut-
- kan niatnya untuk menuntaskan tugas
akhir. Tekadnya bulat: ingin menjadi
konsultan lingkungan khusus limbah
berbahaya (B3).

Kini gadis berdarah Jawa - Manado ini
sudah di ambang kelulusan. Dengan
bekal iimu dan pengalaman organisasi,
penggemar film biografi dan horor ini
siap bekerja di mana saja. Jauh dari
orang tua bukan hal baru. Mereka
malah berharap Frenty bisa diterima
bekerja di luar negeri. >

Gambar : www. 1.bp.blogspot.com
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Mengungkap s 4 t :

Misteri <&

"A man of purpose," demikian kesan Cukup banyak mata kuliah yang me-
terhadap Hengky. la memilih jurusan ini narik bagi alumnus SMA Negeri 1 Tuban
karena memang sudah tahu apa yang ini, misalnya di bidang PBPAB (Peren-

- ingin dipelajarinya. Pemuda asal Tuban, canaan Bangunan Air Buangan),
r,yang dekat berbagal industri  PBPAM (Air Minum), Gambar Teknik
enday dan Pemipaan (Plumbing). Materi lain
yang getol ditekuninya adalah
emen dan Perencanaan.

- Mahasiswa semester akhir ini memang Namun yang paling memikat [
‘ _ antusias dengan bidang studinya. la adalah Pemodelan, khususnya
~ memilih jurusan lImu dan Teknik Ling- modelan Udara. "Udara itu tidak
kungan di UNAIR sebab selain mengajar- tampak. Kita gak tahu bersih
kan keteknikan, jurusan ini juga sarat dan bagaimana kualitasnya ¢
~ dengan materi sains. mendatang,” katanya tentan
nya udara. Kalau ada pence
Seperti Frenty, cowok bernama lengkap pemerintah dan lndustn pe
Wulyo Hengky Sugiharto ini baru merasa  mana penyumbanggutamea
‘bergairah’ di semester 6 sebab mulai Matematika, Kg
banyak kegiatan lapangan. Salah satu- sangat penii
nya adalah mata kuliah Ekologi Perairan.
*Kegunaannya di dunia nyata sangat
jelas," katanya.




Semen Holcim, Tuban sebagai obyek
skripsinya. la meneliti sebaran gas yang
keluar dari pabrik ini. Dengan memahami
ini, perusahaan dapat mencegah dan
mengurangi polusi. Jadi tujuannya
bersifat preventif.

Pemodelan ini penting. Jika udara di
suatu daerah tercemar industri, sulit
menunjuk ‘hidung’ siapa pencemarnya.
Lewat pemodelan bisa diketahui sejak
dini apakah emisi industri tertentu,
misalmy
aer ah apa, dan apa

'Ibi travelling ke gunupg
|ulus tahun 2015

emen, akan mencemari suatuie,
\ adalah negara y@
“fokusnya saatir

"Inginnya sih bisa bekerja di Holcim
atau Pertamina." Selain menguasai
pemodelan udara, ia juga dibekali soal
lingkungan dan permasalahan di
industri. Ya, mengapa tidak? Selain
bidang kerjanya sés mu dan
passion, gajinya jugaiiithayan OK.
Dengan Indeks Presk
mendekati ambang €
masih.menyimpan ar
studi S2 di bidang
spesialisasi air afé

Sl u i

rancis

ya - Tapl -
ujian akhir =
skripsinya tenta
ckitar pabrik se




FOCUS

onsentrasi mendengarkan guru
K di kelas bisa menghemat waktu

belajar di rumah /ho. Kalau kita
tidak mendengarkan, akibatnya di
rumah kita harus membaca sendiri
materi pelajaran yang sudah dijelaskan

di sekolah.

STUDY HABITS

lasakan ambil waktu 1 jam
sehari,kalau bisa di

perpustakaan yang sepi,
tanpa hp, TV, atau gangguan lain,
sekalipun tidak ada PR yang harus
dikerjakan. Bisa untuk membaca
ulang catatan, belajar untuk tes
minggu depan, atau sekedar baca
buku untuk menambah penge-
tahuan. Ajak teman, tapi jangan
berombongan, supaya saling
memotivasi.

GROUP DISCUSSION

jak beberapa teman dengan
Akeunggulan berbeda untuk

rutin berdiskusi, misalnya
seminggu sekali, untuk membahas
pberbagai materi di sekolah. Yang
lebih menguasai bisa menjelaskan
pada yang lain. Cara ini bisa meng-

hemat uang les /ho!




Suikses di SMA

SET PERSONAL
GOAL

Biasakan punya target
jangka pendek. Misalnya:
bulan depan saya harus
membaca 1 buku yang mem-
buka wawasan, atau semester
depan saya mau mengajar di

panti asuhan tiap weekend.

COMPETITIONS

anyak perusahaan
mengincar orang yang
punya mental juara.

Biasakan ikut berbagai lomba,
meskipun hadiahnya kurang
menarik. Dari lomba kita bisa
belajar banyak hal.

JOB SHADOWING

unakan liburan untuk
magang meskipun tidak
dibayar. Cara termudah

bisa bekerja di perusahaan milik
saudara, teman keluaga, ling-
kungan keagamaan, tetangga,
atau aktif di komunitas.

> -
Gambar : www.smp.med.ubc.ca’
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KONSUMSI BERITA

DI KALANGAN ANAK MUDA
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novasi adalah ide kreatif yang Beberapa media seperti Kompas

memberi solusi terhadap berusaha menghadirkan rubrik

problema nyata. Untuk menjadi khusus anak muda. Tapi faklanya
sosok inovatil, kita perlu memahami sangal sedikit anak muda, apalagi
kebutuhan dan pergulatan di pelajar SMA, membaca berita secara
masyarakat, dari yang sederhana teratur. Kalau kamu termasuk sering
sampail yang berat. Cara termudah atau tiap hari mengikuti berita,
adalah dengan terus updale berita, peluang untuk menghasilkan inovasi
balk dari media cetak, elektronik, jauh lebih besar ketimbang mayori-
maupun anline. tas anak muda, 63% dan 6%, yang

wawasannya terbatas.

JARANG
Seberapa
sering kamu SERING
membaca
koran / menonton TIAPHARI

berita di TV

TIDAKPERNAH

»
1

*

. I'II.I Responden: .
' n n 829 siswa SMA kelas X - Xl di 3 kota: Jakarta, Surabaya, dan Malang
! - -

L]

!
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Pr_ibadi dengan Kec_erdasan
Kinestetik Istimewa

Jason Gandirja

iswa kelas 12 di SMAK BPK
SPenabur 1 Jakarta ini termasuk

pribadi dengan kecerdasan
kinestetik istimewa. Kalau kebanyakan
anak seusianya menghabiskan waktu
senggangnya dengan jalan-jalan atau
nonton film, Jason menjalaninya dengan
main YOYO. Ya, benda bulat yang
berputar kencang dengan tali terikat di
tangan.

Cowok bernama lengkap Jason Gandirja
ini mulai tertarik main yoyo di kelas dua
sekolah dasar. Namun ia mulai me-
nekuninya dengan serius di SMP setelah
diajak temannya memainkan yoyo
khusus, bukan yoyo biasa. Melihat
getol-nya Jason bermain yoyo, orang
tuanya sempat mengingatkan agar
kegiatan sekolahnya tidak terganggu.

Beberapa tahun belakangan Jason terjun
di berbagai lomba. Di tingkat regional
seputar Jakarta dan Tangerang, pres-
tasinya belum pernah di bawah 5 besar.
Tahun 2013 ia meraih urutan ke 11 di
Bali International Yoyo Open yang
pesertanyadari berbagai negara seperti
Jepang, Singapura, Malaysia, Amerika
Serikat, dan sebagainya. Tahun 2014 ia
merebut medali juara ke 3 pada lomba
yoyo nasional di Medan dan keempat
pada kompetisi nasional 2014.

Ada satu hal positif dari keikut-
sertaan Jason di beberapa lomba.
Karena ia harus bertanding di kota

) atau bahkan negara lain, kondisi ini

d membentuknya menjadi pribadi

mandiri.

Bahkan ketika hendak berangkat menuju
Kompetisi Asia Pasifik di Singapura
tahun 2014, Jason menyiapkan sendiri
urusan tiket dan segala keperluannya
tanpa bantuan ibunya.

Bagi jason, yoyo bukan sekedar
ketrampilan mengayun benda bulat dari
metal yang cantik. Karena dalam lomba
yoyo tidak ada kelompok umur, Jason
harus berhadapan dengan berbagai
kalangan dan usia. Kemampuannya
bersosialisasi terasah lewat pergaulan-
nya di organisasi. Bahkan ia pernah
membantu mendamaikan dua pihak
yang berseteru di klubnya, sebuah
upaya yang memerlukan kedewasaan
sosial.

Dari yoyo Jason belajar memahami
bahwa sukses harus diraih dengan
susah payah. Untuk persiapan tanding,
ia biasa menjalani latihan 4 - 5 jam
sehari. Bukan sekali saja Jason cedera
akibat terbentur 'mainan kecil' nya yang
terbuat dari metal ini. Karena begitu
semangatnya, yoyonya pernah meng-
hantam daerah sekitar matanya. Ini
hanya satu di antara beberapa peristiwa
pahit lainnya.

Kini ia sibuk menyiapkan diri meng-
hadapi ujian akhir kelas 12. Tantangan
besar lain telah menanti, yakni masuk
jurusan Hukum di Universitas Indo-
nesia. Namun impiannya untuk ikut
berlaga di kejuaraan dunia yoyo masih
tetap membara di dadanya. Memang
tidak ada yang mudah. Tapi dengan
mental gigih yang terlatih dan disiplin diri
seorang juara, Jason akan selalu siap
menyongsong tantangan baru, apapun
itu.

JURUSANKU"  September2015
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Gift for Success

SE

B 410N q m—

PENASARAN

881h ingat pepatah “Malu
bertanya sesat di jalan™?

Kapal Titanic banyak mendapat
IAN LESLIE warning dari kapal-kapal kecil
sekitarnya tentang bongkahan es
CU S yang menghadang. Sayangnya,
' tidak ada yang cukup curious
untuk bertanya lebih lanjut sehing-
ga kapal itu tenggelam, menewas-

The kan banyak penumpang di dalam-
DESIRE nya.

to Know

&& Why Hanya karena sebuah pertanyaan,
Your ada kemungkinan hidup kita bisa
FUTURE berubah. Dalam buku Curious
Depends karya lan Leslie, terbukti banyak
on it W orang sukses karena memiliki rasa
ingin tahu (curiosity).

Q
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.commens.wikimedia.org

Albert Einstein

“ | have no special talents.
| am only passionately

curious

Disebutkan bahwa mereka yang
punya rasa ingin tahu yang tinggi
tidak tergantikan oleh teknologi.
Secanggih-canggihnya komputer,
tak ada yang memiliki curiosity.
Komputer tidak bisa melihat bintang
di langit dan merasa penasaran
benda apakah itu.

Sayangnya, pada umumnya kultur
Asia kurang mendorong anak untuk
lebih curious, karena terlalu
mengedepankan sikap obedient dan
respectful (patuh dan hormat). Masih
banyak pula siswa yang suka
menertawakan teman yang bertanya
di kelas atau pada acara-acara
seminar. Akibatnya, mereka yang
punya rasa ingin tahu lama-lama jadi
malu bertanya.

Berdasarkan survey, orang tua yang
banyak bertanya pada anak-anaknya
melahirkan anak-anak yang sering
mengajukan pertanyaan dibanding
orang tua yang lebih banyak
memberi perintah, seperti: jangan
lari, diam, duduk, dan seterusnya.
Ternyata, tidak semua orang bisa
mengajukan pertanyaan dengan
benar. Pertanyaan yang salah
menyebabkan kita tidak mendapat
informasi yang diinginkan. Jadi
curiosity memang perlu ditumbuh-
kan, namun kemampuan bertanya
pun harus dilatih terus.

Rothstein

Gambar : www.cdn3.denofgeek.us

Jadi, kalau ada teman kita yang
banyak bertanya di sekolah, jangan
buru-buru menghakimi mereka
sebagai anak yang menyebalkan.
Siapa tahu suatu hari kamu malah
harus bekeja menjadi bawahan
mereka. Ingat, rahasia orang-orang
kreatif yang melahirkan inovasi
adalah CURIOSITY.

JURUSRNKUQSeptemberZOTS 5 1



GIGIH MENGEJAR BEASISWA

Sejak SD hingga SMA Bayu bukan sosok siswa berprestasi secara akademis.
Bahkan ketika SMP boleh dibilang Bayu termasuk anak yang malas. Gagal masuk
AKABRI selepas SMA, Bayu mencoba ikut tes SPMB (sekarang SNMPTN).

Apa daya, dia tidak lolos. Bayu memutuskan masuk program D3 Arsitektur Per-
tamanan Universitas Brawijaya. Program ini dijalaninya selama 1 tahun.
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Sambil kuliah Bayu aktif berdagang,
jualan apa saja yang laris di pasaran.
Saat itulah Bayu menemukan
passion-nya di dunia bisnis. Tak putus
asa, Bayu mencoba lagi tes SPMB
dan diterima di jurusan Manajemen
Universitas Brawijaya. Sambil tetap
berjualan, Bayu juga aktif berorga-
nisasi dan mendalami Ekonomi Islam,
hingga akhirnya lulus di tahun 2007
dengan IPK cumlaude.

Karena minatnya yang sangat besar
terhadap Ekonomi Islam, Bayu
melanjutkan S2 Islamic Banking and
Finance di International Islamic
University Malaysia (IlUM). Sempat
mencoba mendaftar beasiswa yang
ditawarkan oleh [lUM namun tidak
berhasil. Dengan tekad kuat, Bayu
tetap berangkat menggunakan uang
hasil berbisnis semasa kuliah dan
bantuan orang tua.

Di tahun pertama, Bayu mendapat
informasi dari teman tentang
beasiswa Malaysia International
Scholarship (MIS) dari Kementerian
Pendidikan Tinggi Malaysia (MOHE).
Pendaftaran beasiswa ini dibuka
setiap tahun namun jatahnya sedikit
sekali. Syaratnya cukup menantang,
yaitu TOEFL di atas 550 dan IPK S1
lebih dari 3.5, ditambah rekomendasi
dari tokoh, dosen, dan negara.

Tiga bulan setelah mendaftar, Bayu
mendapatkan beasiswa penuh untuk
program MBA nya selama 2.5 tahun.
Bahkan uang SPP yang sudah
dibayarkan di awal tahun dikembali-
kan ke Bayu. “Alhamdulillah, ini
benar-benar pengalaman berharga

bagi saya setelah sebelumnya gagal
mendapatkan beasiswa,” ucap Bayu.

Tidak cukup mendapatkan gelar S2,
Bayu masih berkeinginan melanjutkan
studi ke jenjang S3 setelah satu tahun
bekerja sebagai dosen PNS di
Universitas Airlangga. Pilihannya jatuh
pada New Zealand.

Mendaftar program beasiswa New
Zealand ASEAN Scholars Award
(NZAS), Bayu pun diterima setelah
syarat-syarat yang diminta dipenuhi
yaitu [ELTS minimal 5.5, nilai akade-
mis yang baik, rekomendasi atasan,
tokoh/dosen yang aktif di bidang
akademis, proposal riset, dan telah
melakukan komunikasi awal dengan
calon pembimbing (untuk S3).

Saat ini Bayu masih menyelesaikan
program S3 nya di bidang /slamic
Finance di Lincoln University, New
Zealand. Mental pekerja keras masih
melekat pada diri Bayu, sehingga tiap
ada kesempatan kerja paruh waktu,
termasuk memetik jamur sekali pun,
tidak disia-siakan olehnya.
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AM 1

JUDGING
— _ OR——
PERCEIVING

Berikan skor pada kotak di setiap
pertanyaan di samping ini.

Skor 1: Sangat tidak sesuai dengan
dirimu

Skor 2: Tidak sesuai dengan dirimu

Skor 3: Sesuai dengan dirimu

Skor 4: Sangat sesuai dengan dirimu

Tipe kepribadian Judging atau
Perceiving menggambarkan proses
seseorang dalam menghadapi ataupun
merespon lingkungan sekitarnya.
Apakah penuh perencanaan atau lebin
cenderung bersikap fleksibel / spontan.

Oleh:
Juliawaty Budiman, S.Psi.
(Psikolog)

Kuis ini tidak dapat menggantikan
tes psikologi formal
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Perubahan yang mendadak tidak jadi masalah buat aku

Aku sangat terbebani dengan aturan, jadwal dan target yang mengikat

Aku lebih berorientasi pada proses

Aku suka membiarkan orang lain bertindak bebas asalkan tujuan tercapai

Aku suka memperhatikan hal-hal baru dan siap menyesuaikan diri
serta mengubah target

Pendirianku masih bisa berubah tergantung situasi nantinya

Aku lebih merasa nyaman bila situasi tetap terbuka terhadap pilihan-
pilihan lain

Ketidakpastian itu seru, menegangkan dan membuat hatiku lebih senang

Situasi last minute membuatku bersemangat dan memunculkan potensi
terbaikku

Bagiku perubahan adalah semangat hidup

Aku cenderung bertindak sesuai situasi dan kondisi yang terjadi saat itu

Hidup seharusnya mengalir sesuai kondisi

Daftar dan checklist adalah tugas dan beban

Aku puas ketika mampu beradaptasi dengan momentum yang terjadi

Kamu memiliki gaya hidup Judging

yang tegas, terencana dan teratur. Kamu

lebih menyukai hidup yang terencana,
tertib dan selalu mencari aturan-aturan
dalam hidup. Kamu selalu ingin mem-
buat keputusan sampai pada akhir dan
terus bergerak maju. Hidupmu cen-
derung terstruktur dan rapi.

Kamu cenderung menyukai segalanya
tertangani dengan baik dan perubahan
mendadak akan menjadi masalah buat
kamu. Berpandu pada rencana dan

jadwal sangat penting untuk kamu, dan

akan membuat kamu lebih bersemangat

dalam menyelesaikan tugas-tugas yang
dikerjakan.

Kamu memiliki gaya hidup Perceiving
yang fleksibel, adaptif dan spontan.
Kamu merupakan seorang yang suka
mencari pengalaman baru untuk
memahami hidup ini, daripada
mengontrolnya.

Rencana yang detail dan keputusan
final terasa membatasi, kamu lebih
suka untuk tetap terbuka terhadap
informasi baru dan pada pilihan-
pilihan yang ada bahkan pada
waktu-waktu akhir.

Kamu justru lebih bersemangat
dengan kemampuan untuk beradap-
tasi pada situasi-situasi yang ada saat
itu.

JURU SRNKUQSeptem ber2015 5 5



seorang ibu yang dikenal sangat ramah oleh
Y dpara tetangga dan aktif di kegiatan keagamaan.
Suatu hari, ibu ini bertanya kepada saya: “Tiap bulan
Isi bensin untuk mobilnya habis berapa ya?" Heran
dengan pertanyaan yang tidak biasa ini, saya ber-
tanya balik kenapa mengajukan pertanyaan tersebut.

'1i komplek perumahan tempat saya tinggal, ada

Ternyata anaknya bekerja di sebuah perusahaan dan
mendapat jatah uang transportasi maksimal 500 ribu
rupiah per bulan. Namun karena hanya naik motor,
pengeluarannya hanya sekitar 100 ribu rupiah. Ibu ini
meminta tanda pembayaran yang saya

terima setiap kali mengisi bensin

mobil saya. Maksudnya untuk

ditukarkan dengan uang di

kantor anaknya agar

mendapat beberapa ratus

e
ribu lagi. Dengan halus saya O b s k
menolak sebab akal-akalan ran g a]
ini termasuk korupsi.

Banyak orang Indonesia masih

dangkal menilai kebaikan, yakni O l("ang b enar

hanya sebatas tampilan luar.

Mereka yang ramah dan jago be |um tentu bdlll
berbasa-basi dinilai baik. Begitu e D -
juga yang rajin beribadah. Sebalik-

nya yang bicaranya blak-blakan,

meskipun benar, diang-

gap jahat. Akibatnya kita

dikepung kemunafikan

dan bingung bagai-

mana menempatkan diri kita.

5 6 JURUSAN September 2015
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BAIK vs BENAR

Di Surabaya pernah ada pembagian ice cream gratis di acara
car-free day. Masyarakat ramai berebut, sehingga menginjak
dan merusak banyak tanaman di sekitarnya.

Tri Risma, walikota Surabaya, marah besar dan bicaranya
sangat tidak ramah. Apakah Tri Risma bukan orang baik? Di
mata arek Suroboyo, beliau tetap orang baik, sebab hasil
kerjanya nyata dinikmati banyak orang. Orang juga tahu yang

menginjak tanaman lah yang tak bertanggung
jawab.

Melihat orang marah besar, sering
masyarakat kita berkata, “Tidak perlu lah
marah-marah seperti itu, gak enak
dilihat orang.”

Ramah memang baik.
Namun yang lebih penting
adalah kebenaran di balik-

nya. Sebagian besar korup-
tor adalah pribadi yang
ramah dan sering ber-

sedekah. Mereka tidak
suka marah-marah.
Namun bukan berarti
mereka BENAR bukan?

Negeri ini butuh lebih
banyak orang benar.
Percuma ramah kalau tidak
BENAR. Memang, akan lebih
afdol jika kita bisa memper-
juangkan kebenaran dengan
Gambar: www.9gag.com cara yangd BAIK atau ramah.

Oleh: Ina Liem
@Ina Liem

JURUSAN September2015 5 7




JURUSANKU mengunjungi
studio film milik Santa Fe
University of Art and Design.

Penandatanganan MOU
sebagai tanda kerja sama
antara JURUSANKU dan
HSBC, untuk memberikan
layanan pendidikan kepada
nasabah HSBC.

Chief Editor JURUSANKU bersama
Prof. Shawkat Alam, pakar
Environmental Law dan Direktur
Centre for Environmental Law,
Macquaire University, Sydney.
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Di rumah ada ratusan produk
dengan aneka tampilan dan
fungsi. Ada yang indah, enak
dipandang, nyaman dipegang,
dan mudah digunakan, tapi ada
juga yang sebaliknya. Ada sikat
gigi, lemari es, kompor, seterika,
sampai gadget dan arloji. Di luar
rumah ada ribuan lagi jenis
barang yang dibutuhkan manu-
sia. Mobil, pintu masuk parkiran
mal, tong sampah, sampai mesin
pabrik.

Di balik semua benda ini
terdapat peran seorang Desainer
Produk. Dialah yang menentukan
apakah sebuah benda
menyenangkan, memudahkan,
dan bermanfaat bagi pemakai-
nya, atau malah menyiksa,
menghambat aktivitasnya, dan
layak dibuang. Tidak sembarang
orang mampu merancang
produk dengan baik.

Bagi yang berminat belajar di
bidang ini, baca edisi selanjutnya
yang akan membahas jurusan
Desain Produk, baik di dalam
maupun di luar negeri.
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Desain masa depanmu.

Kenali potensi dirimu. JURUSFINKU'@ c--'.*
Jelajahi peta karirrnu' O “Designin;c:;:-lc:::s:;::ture." N |
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“Yakin pilihan '._l.'-frusanmu sudah sesuai
deﬂgaﬁ potensi terbaikmu?”
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Career Direct’

CAREER DIRECT ASSESSMENT

One of the world’'s most comprehensive
career guidance system.

Ratusan ribu orang di dunia telah merasakan manfaatnya.

(What | value in my work and life)

Information

Tel : 0812169 2913 / 081 5510 8832
Email :test@jurusanku.com
www.jurusanku.com/psikotes



