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Terjun ke Bidang Olahraga? Siapa Takut
0Ieh : Ina uem . penul~ dan CEO Jurusanku.com



Menurut survei yang dilakukan oleh Jurusanku terhadap lebih dari 10
ribu siswa menengah atas di Indonesia dari Sumatera hingga Papua,
~itemukan bahwa mata pelajaran olahraga menempati urutan keempat
sebagai mata pelajaran terfavorit. Tetapi pada kenyataanya sangat se
dikit siswa yang berminat untuk menekuni bidang ini lebih lanjut lagi.
Setidaknya ada dua kesalahan persepsi yang melatarbelakangi hal Int.

Pertama adalah masih be
nvaknva orang tua yang
masih meng anggap ctah 

raga bukan bidang yang serfus.
Banyak yang masih berpiklr kalau
bidang olahraga tak menghasilkan
banyak uang. Faktanya, dewasaini
olahraga sudah menjadi sebuah
indust ri dengan perputaran uang
sangat t inggi.

Bukti nyatanyaadalah CEO Jawa
Pos Azrul Ananda yang berh asil
membangun DBl Indonesia, se
buah kompettstbasketyang menja
di tren tersendi ri di kalangan anak
muda se-roccoeste. Penjua lan
t iketnya saja mencapai 1 [uta tnet
setiap tahunnya dan belum terma
suk pemasukan dar i para sponsor
yang tak kalah beser.

Kesalahan persepsryang kedua
adalah pemi klran bahw a orang
yang terjun di bidang ctahraga
harus semuanya menjadi atlet.
Padahalprofesiyangdapatditekuni
dalam bidang olahragati dak hanya
ttu seje. Banyak pilihan ilmu lain
nya yang jugaterkait dengan dunia

olahraga. Contoh nya saja Sports
Medicine, Sports Science, Sports
Engineering, Sports Journalism,
dan Sports Managemen t.

Oi Amerika, salah satu unl
verstta s yan g menawarkan
progra m Spor ts Managemen t
adalah California University of
Pennsylvania. Jurusan ini meng
ajarkan strategl pemasaran, ba
gaimana menyelenggarakan acara
olahraga, hingga aspek legal dan
enka di industn olahraga. Program
yang dite mpuh selama 4 tahun ini
melibatkan prakt ik atau magangdi
semester terakt nr, Uang kuliahnya
diperk!rakan sebesar USO 10.000
per tahu nnya.

Bagi penggemar olahraga, ber
kar ter sebagai jurnalis olahraga
merupakan salah satu pili han
menarik. Sembarl meuput, mere
ka bisa turut men ikmatl pertan
dingan berskala nastonal hingga
internasional. Tidak tertutup pula
kemungkinan untu k menjadi peng
usaha di bidang media yang khusus
mem bahas tentang olahraga.

Memang tidak banyak universi
tasyang membuka program Sports
Journali sm. Teta pl seti daknya
Inggrls memiliki dua universitas
dengan jurusan SportsJournalism.
Salahsatunya adalah University of
Sunderland yang telah terakredl
test oleh Nationa l Council for the
Training of Journalists (NeTJ).

0 1 Sunder land, program BA
(Hans) in Sports Journalism bisa
ditempuh 3 tahun dengan uang
kuliah GBP 10.000 per tattu n. Oi
tahu n terakhir, mahasiswa belajar
memproduksi majalah dan surer
kabar yang fokusmembahasdunia
olahraga dan aken menempuh ak
nvltas magang di tahun terakh ir.

Selain ltu, Inggris juga memil iki
jurusan SportsScience di Liverpool
John Moore s University (U MU).
Berda sarkan rtset, di ketah ui
bahwa kom ponen genet ik lebih
kecil perannya dibanding faktor
pembinaan. Tlnggi badan saja tidak
cukup tanp a stimulus yang benar
terhadap otct, kekuatan mental,
nutrisi, dan teknik biomekanik



yang digunakan. Peran ti m sains
yang menangani nutrisi, fisiologi,
pelatihan, pemu lihan, dan psiko
logis sangat menentukan. Inilah
yang dipelajari di Sports Science.
Jika tertarik pada desain peralatan
olahraga yang mam pu untuk me
monitor dan meningkatkan prest a
si atau mem inimalka n nsnc cede
ra serta memperbaiki rehabilitasi
atlet, bisa masuk kejurusan Sports
Engineering . Salah satu univers i
tas yang terkenal adalah Victoria
University di kota Melbourne. Oi
universitas ini Sports Engineering
btsa ditempuh da lam waktu 3 .
tahun dengan uang kufiah AUD
12.400 per semester.

Tak hanya di luar negeri, d i
Indonesia pun terdapat jurusan

.kedokt eran yang memiliki spe
sreusas! Kedokteran Olah raga.
Mengapa? Karena dibu tuhkan
dokter dengan keahlian khusus
untuk menanga ni cedera atle t .
Dokter otahrage biasanya men
dampingi atfet di berbagai per
tandingan. Atlet yang mengalam i
ceders dan perlu dioperasi harus
siap bertanding lagi tanpa ist irahat
terlalu lama. Dibutuhkan dckter
yang memiliki keahlian khusus,
yaitu Bedah Olabraga ,

Bagiyang ingin anaknya menjadi
atlet profesional, pelatihan harusdi
lakukan sejakdil") i denganmengikuti
club di cabangotahraga yangdimina
ti. Apabila ingin mencicipi salahsatu
sekolah sepak bola ternama dunia,
Manchester United Academymem-

buka summer camp tlap tahunnya,
untuk anak usia 8 hingga 17 tahun.
lni sebuah alternatif pengisi liburan
yang cukup menarik bagi pengge
mar olahraga.

Ketika Anda mengirimkan anak
Anda mengikuti summer camp
di Manchester atau bersekotah
di luar negri kelak, Anda tidak
perlu merasa khawat ir karena
HSBC Premier hadi r untuk mem
berikan .kemudahan perbankan di
lebih dari 33 negara dengan 280
Premier Centre di seluruh dunia .
Oengan fitu r handal sepertlGloba l
Transfer untuk mengirimkan
dana secara real time ke seluruh
akun HSBC di dunia, kart u kredit
Premier MasterCard untuk kemu
dahan transaks i di luar negri dan
bantuan dana darurat hingga USD
2,000 dalam keadaan darurat .
HSBC mengerti betapa pentingnya
pendidikan yang terarah dan me
nyeluruh untuk membuka pintu
kesuksesan anak-anak tercinta,
cleh sebab itu HSBC juga meng 
gandeng partner-partner terper
caya di bidang pendidikan sepertl
InaUem, Education Firstdan Adam
Khoo learning TechnologiesGroup
guna rnembenkan wawasan yang
mendalam mengenai persia pan
edukasl anak-enek tercinta sedini
mungkin . ad"

UntlJk int crrnast lebih Ianjut
kun j ungi c ab ang HSBC
Premier terdekat .


